POSICIONES ANATOMICAS

Son formas especificas en las que se coloca el cuerpo humano para explorar, examinar,
tratar o movilizar al paciente de manera segura y cémoda.
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(PARA QUE SE UTILIZA?

+ Como referencia para describir las

+ partes del cuerpo, movimientos y
relaciones anatémicas.

* En la evaluacién fisica general.

[ CONCEPTO
El cuerpo esté de pie, erguido,
mirando al frente, con los brazos a ‘

los lados y palmas hacia adelante.
Pies ligeramente separados.
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* Para fisicos
» Procedimientos en la parte
anterior del cuerpo.

« Cirugias abdominales, tordacicas
y faciales.

El paciente estd acostado boca arriba,

con el cuerpo extendido, la cabeza
en posicién neutra, brazos a los lados

¢PARA QUE SE UTILIZA?

+ Para procedimientos en la

i 1
p columna y g

+ Para drenaje postural.
+ Para cirugias posteriores del
cuerpo.
CONCEPTO
El paciente estd acostado boca abajo,
con el cuerpo extendido, la cabeza
de lado, brazos a los lados o

| GPARA QUE SE UTILIZA? |

« Para exédmenes de oido, ojos y
vias respiratorias.

« Para el descanso del paciente.

« Para prevenir dlceras por presién.

~ CONCEPTO
El paciente estd acostado sobre
uno de sus lados, con el cuerpo

[ ¢PARA QUE SE UTI

* Para entrevistas y exploraciones
fisicas especificas.

+ Para alimentacion.

+ Para procedimientos en cabeza,
cuello y brazos.
~ CONCEPTO

El paciente esta sentado con la

espalda recta, pies apoyados en

(SEMISENTADA)

( ¢PARA QUE SE UTILIZA? |

« Para facilitar la respiracion,

+ En pacientes con problemas
cardiacos o pulmonares.

+ Para alimentacién y comodidad,

CONCEPTO
El paciente estd en posicién

L

tada, con la ¢ a de

y palmas hacia arriba.
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¢PARA QUE SE UTILIZA?

+ Para aumentar el retorno venoso al corazén.
+ En casos de hipotensién o desmayos.
+ En algunos procedimientos quirdrgicos.

CONCEPTO

El paciente estd en decdbito supino con la cama
inclinada, de modo que la cabeza queda mds baja
que los pies (15° a 30°).

£

IMPORTANCIA

flexionados y palmas hacia abajo.

en \ cémod

alineado y los brazos y piernas

<tahl.
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POSICION TRENDELENBURG
INVERSA

! _ ¢PARA QUE SE UTILIZA?

« Para disminuir el retorno venoso.
+ En pacientes con reflujo gdstrico.

+ Para facilitar la respiracién.

CONCEPTO

El paciente estd en decibito supino con la cama
inclinada, de modo que la cabeza queda més alta
que los pies (15° a 30°).

| g POSICION LITOTOMICA | | @
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o apoyabrazos.

POSICION SIMS
(LATERAL IZQUIERDA)

el suelo y manos sobre los muslos

la cama elevada entre 45° y 60°.

POSICION GENUPECTORAL
(RODILLAS-PECHO)

¢PARA QUE SE UTILIZA?

* Para exémenes ginecolégicos.
+ Para partos y procedimientos uroldgicos.

* Para cirugias del drea perineal.

CONCEPTO
El paciente estd en decibito supino con
caderas y rodillas flexionadas, piernas
separadas y apoyadas en estribos.

(L PARA QUE SE UTILIZA?
* Para enemas y exploraciones rectales.
* Para el descanso del paciente.

» Para favorecer el drenaje.

CONCEPTO
El paciente estd acostado sobre el lado
izquierdo, con la pierna derecha flexionada
y la izquierda extendida.

Las posiciones anatémicas facilitan la atencién de salud, brindan comodidad al paciente y permiten al profesional

realizar procedimientos de manera segura, efectiva y con menor riesgo de lesiones.

PARA QUE SE UTILIZA?
« Para exploraciones rectales.
* Para aliviar prolapso rectal.
« Para facilitar algunos procedimientos.
CONCEPTO
El paciente esta arrodillado, con el térax

apoyado sobre la cama y la cabeza
girada hacia un lado.
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